
Resultados	  
v  Impacto	  das	  diferentes	  Causas	  de	  Morte	  na	  Esperança	  de	  Vida	  à	  Nascença:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
v Contribuições,	  por	  idade,	  para	  o	  aumento	  da	  Esperança	  de	  Vida	  à	  Nascença	  em	  Portugal:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
v Causas	  de	  Morte	  e	  Esperança	  de	  Vida	  em	  Portugal:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Enquadramento	  Teórico	  
O	   progresso	   registado	   na	   evolução	   da	  
esperança	   de	   vida	   encontra-‐se	   in5mamente	  
correlacionado	   com	   melhorias	   generalizadas	  
na	   área	   da	   saúde,	   que,	   consequentemente,	  
resultaram	   na	   redução	   das	   taxas	   de	  
mortalidade	   registadas	   ao	   longo	   do	   ciclo	   de	  
vida.	   No	   entanto,	   estas	   reduções	   não	  
ocorreram	   de	   	   forma	   transversal	   a	   toda	   a	  
população	   de	   uma	   só	   vez.	   Mas	   sim	   em	   duas	  
fases	  dis5ntas:	  
	  
① Primeiramente	  em	  idades	  mais	  jovens;	  
② E	   de	   seguida,	   quase	   exclusivamente	   após	  

os	  65	  anos	  de	  idade.	  
	  
Nos	   nossos	   dias,	   as	   elevadas	   taxas	   de	  
mortalidade	   encontram-‐se	   essencialmente	  
confinadas	   a	   idades	   mais	   avançadas.	   No	   seu	  
conjunto,	  diversas	  alterações	  fizeram	  com	  que	  
limites	   outrora	   teorizados	   para	   a	   própria	  
esperança	  de	  vida	  fossem	  quebrados,	  embora	  
ocorrendo	  a	  diversos	  ritmos,	  dependendo	  das	  
diferentes	   variáveis:	   sexo,	   idade,	   país	   e,	   até,	  
segundo	  a	  causa	  de	  morte	  associada.	  	  

Dados	  &	  Metodologia	  
Como	  fonte	  de	  dados	  recorreu-‐se	  ao	  Eurostat	  
e	   à	   Human	   Mortality	   Database,	   de	   onde	   se	  
re5rou	   a	   informação	   correspondente	   ao	  
número	   de	   óbitos	   total,	   bem	   como	   à	   sua	  
desagregação	  segundo	  as	  causas	  de	  morte	  que	  
mais	  impacto	  têm:	  
	  
ü  Doenças	  Infecciosas	  e	  Parasitárias;	  	  
ü  Neoplasmas;	  
ü  Doenças	  Endócrinas,	  Nutricionais	  e	  Metabólicas;	  
ü  Doenças	  do	  Sistema	  Nervoso;	  
ü  Doenças	  do	  Sistema	  Circulatório;	  
ü  Doenças	  do	  Sistema	  Respiratório;	  
ü  Doenças	  do	  Sistema	  Diges5vo;	  
ü  Causas	  Externas	  de	  Mortalidade;	  
ü  Outras	  causas	  (restantes).	  
	  
No	   respeitante	   à	   metodologia,	   esta	  
corresponde	  a	  três	  abordagens	  que	  permitem	  
complementar	  a	  informação	  ob5da:	  

1.  Elaboração	   de	   tábuas	   abreviadas	   de	  
mortalidade	   sem	   o	   impacto	   de	   determinada	  
causa	  de	  morte;	  

2.  Decomposição	   dos	   ganhos	   na	   esperança	   de	  
vida	   à	   nascença	   pelos	   diferentes	   grupos	   de	  
idade;	  

3.  Iden5ficação	   das	   contribuições	   registadas	  
segundo	   os	   diferentes	   grupos	   de	   causas	   de	  
morte.	  

Conclusões	  

1.  Independentemente	  do	  género	  sexual	  ou	  do	  pais	  de	  residência,	  é	  facto	  adquirido	  que	  a	  esperança	  de	  vida	  con5nua	  
a	  aumentar	  com	  o	  passar	  do	  tempo;	  

2.  São	  as	  idades	  mais	  avançadas	  que	  mais	  contribuem	  para	  a	  evolução	  observada,	  especialmente	  após	  os	  60	  anos	  de	  
idade,	  no	  caso	  do	  sexo	  feminino,	  e	  entre	  os	  20	  e	  os	  79	  anos,	  no	  respeitante	  ao	  sexo	  masculino;	  

3.  Na	   situação	   par5cular	   das	   diferentes	   causas	   de	  morte,	   parece	   ter	   sido	   registada,	   na	   úl5ma	   década,	   uma	  maior	  
contribuição	  posi5va	  de	  causas	  associadas	  a	  doenças	  do	  sistema	  circulatório	  e	  aos	  neoplasmas,	  maioritariamente	  
em	  idades	  mais	  avançadas;	  

4.  No	  caso	  especifico	  do	  sexo	  masculino,	  os	  resultados	  ob5dos	  indicam	  que	  ainda	  existe	  a	  necessidade	  de	  redução	  da	  
mortalidade	  associada	  a	  causas	  externas;	  

5.  Na	  sua	  generalidade,	  são	  as	  doenças	  do	  sistema	  circulatório	  e	  as	  neoplasias	  que	  maior	   impacto	  nega5vo	  têm	  na	  
esperança	  de	  vida	  dos	  três	  países	  em	  análise;	  

6.  No	  entanto,	  enquanto	  que	  as	  primeiras	  a5ngem	  principalmente	  o	  sexo	  feminino,	  as	  segundas	  encontram-‐se	  mais	  
presentes	  entre	  o	  sexo	  masculino.	  
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Questão	  de	  ParFda	  
Será	  que	  a	  evolução	  dos	  níveis	  de	  mortalidade	  seguiram	  a	  mesma	  
tendência	  nos	  três	  países	  em	  estudo	  segundo:	  

ü  As	  diferentes	  causas	  de	  morte;	  
ü  Grupos	  de	  idade;	  
ü  Género	  sexual.	  
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